Ernahrungs-Therapie fiir Diabetes-Patienten:
Die Nahrungspyramide

Die Bestandteile einer Diabetes-Didt sind fiir beide Diabetestypen gleich. Empfohlen werden Obst,

Gemise, ballaststoffreiche Nahrung und Nahrungsmittel mit einem niedrigen glykédmischen Index.

Die Erndhrung sollte arm an gesdttigten Fettsauren (<7 % der Gesamtkalorien), trans-Fettsduren und
Cholesterin sein.'?

Zucker
bis 75 Kalorien proTag

Fette und Ole
3 bis 5 Portionen pro Tag

Proteine und Milchprodukte
3 bis 7 Portionen pro Tag

Kohlenhydrate
4 bis 8 Portionen
pro Tag

Obst 5
mindestens
3 Portionen ¢
proTag :

Bewegung
taglich

Gemiise
mindestens 4 Portionen pro Tag

Nahriinnsnvramide ailis dem Folder KRKA




