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Erndahrungs-Therapie fiir Diabetes-Patienten:
Die Nahrungspyramide

Die Bestandteile einer Diabetes-Didt sind fuir beide Diabetestypen gleich. Empfohlen werden Obst,

Gemlse, ballaststoffreiche Nahrung und Nahrungsmittel mit einem niedrigen glykamischen Index.

Die Erndhrung sollte arm an gesattigten Fettsduren (<7 % der Gesamtkalorien), trans-Fettsduren und
Cholesterin sein.'?
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